O QUE FIZEMOS COM A NOSSA LIBERDADE?
MEIO SECULO DA CONSTITUICAO DE 1976

Quando ha 50 anos a Constituicdo da Republica Portuguesa (CRP) entrou
plenamente em vigor, ela possuia a caracteristica fundamental de um novo
contrato social para a nagdao portuguesa: trazia uma luz prépria que chegava
como antevisao do futuro.

O desafio de um Portugal pés-imperial

A nova Republica Portuguesa tinha sido fundada por um golpe militar,
rapidamente transformado numa revolugdo com todas as suas dimensoes:
politicas, sociais, econémicas e culturais.

Que as Forgas Armadas estao associadas a alteragoes de regime em Portugal, é
uma realidade comum ha mais de dois séculos, desde a Revolugao liberal do
Porto de agosto de 1820. Contudo, o 25 de abril de 1974 nao foi apenas um golpe
militar, foi a Revolugdo desencadeada por um exército de cidadaos, militares
saidos da conscri¢ao universal, do Servigo Militar Obrigatério (SMO) levado ao
limite durante os treze anos de uma guerra que se estendeu a trés frentes
africanas, no ultimo império colonial portugués.

O 25 de abril ndo surgiu apenas da vontade de conquistar as liberdades e os
direitos democraticos. Irrompeu do desejo de paz, na recusa de prosseguir uma
guerra virtualmente eterna contra povos que se pretendiam independentes e
auténomos. O 25 de abril abragou um desafio inédito desde 1415 (conquista de
Ceuta): romper com os 559 anos em que a histéria portuguesa se conjugou num
registo binario: europeu e imperial. Durante esse longuissimo periodo, a
continuidade e grandeza de Portugal esteve dependente da existéncia de
territérios ultramarinos (primeiro na Asia, depois nas Américas e, por ultimo em
Africa) que eram, ao mesmo tempo, fonte de riqueza material e retaguarda
estratégica (como em 1648, com Salvador Correia de Sa na Guerra da
Restauracdao e em 1807, com a fuga estratégica da Corte para o Brasil e a
mudanc¢a da capital de Lisboa para o Rio de Janeiro).

Uma Constituicao em entropia acelerada e dois erros
estratégicos

Em 2026 é gritantemente visivel que Portugal estd a perder esse desafio
existencial. A nossa Constituicao de 1976 é cada vez mais um documento
ficcional. Na esfera dos “direitos, liberdades e garantias”, a diferenca entre o
mundo real e a letra da Lei Fundamental é cada vez mais abissal. Alguns
exemplos, numa enumeracgao longe de ser exaustiva: “Seguran¢ca no emprego”
(artigo 53.°); “Direitos dos trabalhadores” (artigo 59.°); “Seguranca Social”
(artigo 63.°); “Saude” (artigo 64.°); “Habitagcado” (artigo 65.°); “Deficiente” (artigo
71.°); “Terceira Idade” (artigo 72.°); “Ensino” (artigo 74.°) ...O problema consiste
na incapacidade ndo apenas de assegurar uma cobertura universal qualificada
para esses direitos fundamentais, mas na dificuldade em inverter o processo de
degradacao do que foi construido nas primeiras duas décadas depois do 25 de



abril. O que se passa todos os dias nos hospitais e nas escolas dispensa
comentarios suplementares.

Mas o mais grave é compreendermos as razdes profundas desta agonia
prolongada em que Portugal mergulhou, tdo prolongada que todos nés ja
acionamos uma miriade de dispositivos adaptativos, de molde a nos permitirem
uma gradual habituacgao e insensibilizacao a uma realidade que, se a tivéssemos
sofrido de um s6 golpe, nos causaria uma violenta rea¢ao de revolta coletiva.

Como chegamos até aqui? A minha tese consiste em afirmar que os onze artigos
preambulares da nossa CRP, nomeadamente, o artigo 2.° (“Estado de direito
democratico”) e o artigo 7.° (“Relagées Internacionais”) tém sido
continuadamente feridos no seu alcance por erros estratégicos cometidos ao
longo dos ultimos trinta anos por sucessivos governos e governantes. Perante
encruzilhadas cruciais, com consequéncias estruturantes e duradouras para o
nosso interesse nacional, esses governos e governantes fizeram a escolha
errada, cujo impacto negativo se tem vindo a acumular e intensificar.

Neste momento da vida nacional, a democracia como expressao da soberania
popular tornou-se residual, restringida a esferas de competéncia concretas, mas
menores. Pelo contrario, nas questées de segurangca e defesa nacional, nas
questoes vitais da politica orcamental, monetaria, econémica e financeira, o
poder soberano foi alienado para instituicbes desprovidas de escassa ou nula
participagao democratica e nacional, nao sé no processo de decisao, mas
também mesmo numa eventual instdncia de monitorizagdo e controlo. Em
poucas palavras: no Portugal hodierno, onde existe democracia, o poder real é
minimo, e onde o poder efetivo existem a democracia é exigua ou literalmente
ausente.

E isso aconteceu com o concurso e a decisao de lideres por nés eleitos. Nao de
uma so vez, nao de um so6 partido, mas ao longo do tempo e envolvendo todos
os partidos do arco da governagao.

Sao duas as frentes onde Portugal errou e perdeu soberania, e com isso a
qualidade de vida e os riscos para o pais e os portugueses aumentaram de
forma significativa. O primeiro erro foi cometido na construgido da uniao
economica e monetaria (UEM) de que resultou o euro; o segundo erro prende-se
com as relagdes internacionais e a politica de defesa, que subordinou, como
hoje é dolorosamente evidente, o futuro da Uniao Europeia - com a cumplicidade
da Alemanha e outros Estados-membros da EU - ao projeto norte-americano de
expansao da NATO, em detrimento da paz mundial e sobretudo da paz europeia.

Portugal na base da cadeia alimentar da zona euro

A UEM do euro conduziu-nos a estagnacdo perpétua. Como expliquei
detalhadamente em dois livros e muitas outras publicagées nacionais e
internacionais, uma verdadeira unido monetaria, precisa da base firme de uma
Constituicao politica federal, votada pelos povos e eleitores europeus, capaz de
legitimar tanto um orgamento europeu (no minimo de 10 a 15% do PIB agregado)
como a interveng¢ao de um Banco Central Europeu com dupla missao (controlo
da inflacado e estabilidade sistémica da economia europeia)’. Uma UEM
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duradoura precisa também de uma Unidao Bancaria (completamente ausente em
2008) que impecga a repeticdo da irresponsabilidade dos banqueiros e gestores
responsaveis pela importagdo da crise do sub-prime americano para a Europa,
transformando, depois, esse crash do sistema financeiro, causado por gestao
criminosa, numa ficcional “crise das dividas soberanas”. Essa ficgao serviu para
obrigar os povos a pagarem as contas dos danos e ma conduta de gestores e
banqueiros, abrigados na sombria inimputabilidade que lhes foi garantida pela
protecao de governos cumplices.

Portugal poderia continuar a pertencer a UE sem pertencer a UEM. Vozes
esclarecidas defenderam o caminho da prudéncia, mas a propaganda dos
“europeistas” venceu a razdo. Os governos de Cavaco Silva e Antonio Guterres,
e presidentes do Banco de Portugal como Vitor Constancio, estao entre os
grandes responsaveis por uma adesao ao “pelotdo da frente” do euro. Vozes
esclarecidas e de diferentes quadrantes politicos foram abafadas, como foi o
caso de Joaquim Miranda da Silva, Joao Ferreira do Amaral, Vasco D’Orey, entre
outros. Varias questdoes se colocavam. Uma prendia-se com a capacidade de
Portugal, no quadro da zona euro, ser capaz, ou nhao, de combater o trago mais
permanente da economia portuguesa: o saldo negativo na balanga comercial.
Entre 1974 e 1995, ainda com o escudo, o défice comercial foi em média de 9,1%
do PIB. Contudo, o desafio dramatico que se colocava a Portugal residia nao
tanto no défice comercial, mas sim em saber se, com a entrada no euro, o pais
encontraria alternativas aos mecanismos automaticos que permitiam estabilizar
a balan¢a de transagdes correntes, evitando, assim a acumulagdo de divida
externa. Ora esses mecanismos eram apenas dois: a soberania monetaria e
cambial (emissdao monetaria e capacidade de desvalorizagao da moeda em
relagdo as moedas estrangeiras); as remessas dos emigrantes (que cairam de
9% do PIB para 1,4%, em 2010).2 A realidade mostrou que nao foi tanto a divida
publica, mas mais a divida externa que comprometeria Portugal, dada as
injustas regras da UEM, a submeter-se a um durissimo programa de austeridade
entre 2011 e 2014, imposto sobretudo pela pressao hegemoénica da Alemanha.

Quando Portugal mais precisava de um governo capaz de lutar pelo interesse
nacional, denunciando a necessidade de reformas na zona euro (que viriam a ser
parcialmente aplicadas, no que respeita a gestdo do Banco Central Europeu
(BCE), por Mario Draghi), assistimos a capitulagao do primeiro-ministro Passos
Coelho. Na grande tempestade da austeridade que nos foi imposta, ele nao
conseguiu ou nao quis perceber que o problema nao estava na divida, mas na
arquitetura do euro, que precisaria de ser revista e reformada. Em vez disso,
Passos Coelho quis ir “além da troika”, validando a narrativa forjada nos centros
financeiros para passar o 6nus dos seus erros para os contribuintes europeus.

O euro revelou-se dramatico para a procura de convergéncia real visada por
Portugal. Entre 1986 e 1992, a economia portuguesa deu um salto gigantesco de
15 pontos percentuais na convergéncia com um cabaz de 15 economias
desenvolvidas da OCDE (ficando a 65%). Um ter¢co deste avango seria perdido
até 2010. Comparando-nos apenas com a média da EU-15, em 1980 estadvamos a
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55,9% da média, chegamos a atingir 72,6%. Para voltarmos a cair para 68,4%
com a crise iniciada em 20083.

No rescaldo da troika as deficiéncias do euro, em vez de corrigidas foram
cristalizadas em novos institutos e tratados. A deriva para o
intergovernamentalismo (e a consequente lei do mais forte...) ficou bem patente
no Tratado Or¢gamental (2012) e no Tratado que institui o Mecanismo Europeu de
Estabilidade (2012). A zona euro é hoje um sistema assimétrico e hierarquico.
Ele condena paises como Portugal a uma estagnacao perpétua. Em vez de um
sistema de transferéncias orgcamentais entre regides europeias mais présperas
para regidoes mais deprimidas, Portugal acaba por ser um verdadeiro
contribuinte liquido para o exterior, dentro e fora da zona euro. O que aconteceu
com a venda a pregos de saldo de estratégicas empresas publicas nacionais a
compradores estrangeiros no periodo da troika (EDP, REN, GALP, CTT, ANA...)
fica como um testemunho dos resultados de uma decisao politica incompetente
e tragica, pela qual ninguém se sente responsavel.

Podemos concluir que o modelo socialista, apontado como finalidade na versao
inicial da CRP, deu lugar a uma descontraida adesdao a dura disciplina dos
mercados, com os custos e injusticas sociais inerentes, sem que nos partidos
politicos exista outra atitude do que a de uma resignagao benevolente.

A maldicao de Unamuno: a vassalagem de Portugal

Peco ao leitor que se concentre no tempo que estamos a viver. Como foi
possivel que todos os governos portugueses nos tenham conduzido a horrenda
condicao em que nos encontramos hoje? Desde o inicio da criminosa agressao
dos EUA e de Israel ao Irdao, Portugal, ao contrario de Espanha e alguns outros
paises europeus, abdicou de qualquer respeito por si préprio, permitindo que
todo o territorio nacional, em especial a base das Lajes, seja utilizado pelo
exército de Trump para praticar crimes de guerra contra a populacao civil
iraniana, destruindo escolas, hospitais, monumentos histéricos, instalagées de
producao de agua potavel! Ou ainda como se explica que o governo de Portugal
seja cumplice com o genocidio levado a cabo ha mais de dois anos pelo governo
de Netanyahu na Palestina, além de massacres no Libano e assassinatos por
toda a parte?

Na nossa Lei Fundamental, o artigo 7.° n.° 2 reza assim: “Portugal preconiza a
abolicdo do imperialismo, do colonialismo e de quaisquer outras formas de
agressao, dominio e exploragao nas relagées entre os povos, bem como o
desarmamento geral, simultidneo e controlado, a dissolugao dos blocos politico-
militares e o estabelecimento de um sistema de segurancga coletiva, com vista a
criagcdo de uma ordem internacional capaz de assegurar a paz e a justica nas
relagdes entre os povos”.

A ocasiao para cumprir a CRP deveria ter ocorrido em 1990, quando Gorbachev
estendeu um ramo de oliveira ao Ocidente. O Pacto de Varsoévia foi dissolvido.
Os EUA, secundados pela Alemanha que procurava a reunificagao, prometeram
a Russia o nao alargamento da NATO para la das fronteiras de 1990.
Infelizmente, ndo sé6 a Russia foi enganada, como a NATO se expandiu
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sucessivamente, sem encontrar outro lugar para Moscovo do que o de servir
como inimigo util. A atual guerra (quase) aberta entre a Russia e o Ocidente,
através do proxy ucraniano tem raizes com mais de trinta anos.

Portugal, contudo, seguiu com fidelidade canina a politica imperial e
expansionista dos EUA, ao ponto de o préprio projeto europeu ter sido
capturado pela NATO. Hoje, o futuro da UE consiste na preparacao de uma
guerra geral da UE com a Russia. A maldicao de Unamuno, que considerava ser
Portugal um “pais de suicidas” parece ter-se estendido a UE: Os politicos venais
que campeiam na Europa parecem querer exterminar os seus povos!

Passemos em rapida revista a conduta de Portugal em matéria de politica
internacional e de relagées internacionais:

» O governo de Anténio Guterres apoiou o bombardeamento da NATO a
Sérvia e Montenegro. A operacao militar durou 78 dias (entre 24 de margo
a 10 de junho de 1999). A NATO agiu sem mandato das NNUU. Sem este
gesto, seria quase impossivel que os EUA tivessem dado luz verde a
ascensao de Antonio Guterres ao lugar de SG das NNUU. Deve salientar-
se a digna condenacgao desse ataque por parte de Freitas do Amaral, que
fora SG da 50°. AG das NNUU em 1995-1996*.

» Em margo de 2003, na Cimeira das Lajes, Durao Barroso foi o anfitrido do
conclave que preparou a agressao ao Iraque, baseada em mentiras. A
recompensa surgiria no ano seguinte, com a presidéncia da Comissao
Europeia

> Em agosto de 2008, o governo de José Socrates condenou a Russia pela
sua vitéria sobre o exército georgiano. Mais tarde, a prépria UE
reconheceria que a guerra fora iniciada pelo exército da Geoérgia.

> Em 2011, o governo de José Socrates apoiou a agressao da NATO contra
o governo libio de Gaddafi. Desse ataque resultaria o assassinato desse
lider e a destruicido do Estado mais prospero de continente africano.

> Em 2012, o governo de Passos Coelho apoiou a campanha americana e
de varios paises da NATO para derrubar do regime de Bashar al-Assad na
Siria. Hoje a Siria é governada por um reconhecido ex-lider da Al.Qaeda,
Abu Mohammed al-Jolani.

> Em fevereiro de 2014, o governo de Passos Coelho apoiou o derrube
violento do governo legitimo de Viktor Yanukovych na Ucrania. Hoje é
inegavel que se tratou de uma agdo subversiva organizada pelos EUA,
sob presidéncia Obama. Daqui, resultaria a marcha para a anexagio da
Crimeia pela Russia, a guerra civil ucraniana, e a guerra russo-ucraniana®.

> Em fevereiro de 2022, o governo portugués alinhou com o apoio militar ao
regime ucraniano, na luta contra a Russia, apesar da Ucrania nao integrar
a NATO, nao estando, por isso, ao abrigo do artigo 5.° do Tratado do
Atlantico Norte. Ao longo do tempo, o primeiro-ministro Anténio Costa foi

* FREITAS DO AMARAL, Diogo, “O 50.° Aniversario da NATO”, Visdo, 29 de abril de 1999, p.
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aumentado o tom da sua russofobia, chegando a afirmar que o objetivo
da NATO deveria ser a de infligir “uma derrota estratégica a Russia”. A
recompensa chegaria com o cargo de Presidente do Conselho Europeu,
embora a saida de Costa para Bruxelas tenha precipitado uma inédita
queda de um governo de maioria absoluta, e uma longa crise politica
consequente.

Conclusao

Assisti a ceriménia comemorativa do meio século de CRP na Assembleia da
Republica. Descontando a algazarra de um partido de gente mal-educada, a
parte séria da cerimonia causou-me uma profunda impressao. Nenhum dos
oradores parece ter percebido que o Portugal de 2026 é um pais que vive, por
culpa das suas liderangas, em regime de “soberania limitada”, para recordar
uma expressao do tempo da Guerra-Fria. Findo o ciclo imperial de 559 anos,
Portugal nao foi capaz de regressar a Europa como um lugar de cooperagao,
mas também de Iluta pelo nosso interesse nacional. Somos duplamente
colonizados, e isso sem um protesto. Os nossos atores politicos satisfazem-se
com o pequeno quintal que lhes resta, deixando as questdes existenciais da
sobrevivéncia econémica e da paz ou da guerra para os escritorios de Bruxelas
e Washington.

Nao sei se sobreviveremos, ou ndo, a uma grande guerra, cada vez mais
provavel no horizonte. Mas mesmo que Portugal e os portugueses sobrevivam
fisicamente, a verdade é que moralmente somos hoje um povo menor, diminuido
na alma, ao ponto de nao sentirmos dor e vergonha por nao termos estado a
altura da promessa de liberdade consagrada na Constituicdo nascida da
Revolugao de Abril.

Viriato Soromenho-Marques

Fontes: Ensaio publicado no blogue Azorean Torpor em 6 de abril de 2026 e
posteriormente em quatro fasciculos no Didrio Insular, na llha Terceira, Acores,
entre 9 e 12 de abril de 2026.



